Wir feiern Geburtstag
Vorwort Herr Samararatne .... 02

~:£i: Der Lauf der Zeit .................... 04

Gespréiche mit Stammggésten.... 06

Gesichter des
Ayurveda Paragon................ 08
Unsere Mitarbeiter ................ 10

Geburtstags-Angebot ........... 10

Unsere Preise ...................... 11
Kontaki =S et 12
Paragon Friends ................... 2 _

Il —

AYURVEDA @ PARAGON
Sri Lanka




liebe Gaste,

wir néhern uns unserem 20-jghrigen Jubiléum und m&chten Sie herzlich
einladen, diesen Meilenstein in der Geschichte unseres Hauses zusammen
mit uns zu feiern. Dieses Jubildum kennzeichnet 20 Jahre der Hingabe an
die Gesundheit und das Wohlbefinden unserer geliebten Gaste.

Wir danken lhnen, von ganzem Herzen fiir lhren Beitrag zu
dieser Erfolgsgeschichte. Ohne lhr Vertrauen in uns und unsere
Leistungen Gber die Jahre hinweg wéren wir nicht da, wo wir
heute sind. Sie haben erfahren, was das Ayurveda Paragon zu bieten
hat, haben lhre Bedirfnisse und Anregungen mit uns geteilt, womit Sie uns
immer wieder angetrieben haben, uns zu verbessern und unsere Leistungen
zu perfektionieren. Sie haben uns nicht nur zu einem Teil lhres Lebens ge-
macht, sondern uns auch dazu verholfen, uns der Welt zu &ffnen. Dadurch,
dass Sie lhre Erfahrungen tber lhre Kur bei uns mit Freunden und Familie
teilen, wéichst die Paragon Familie stetig. Dafiir sind wir lhnen unendlich

dankbar.

Das Ayurveda Paragon hat seine Tore am 24. Oktober 1996 fir eine
Gruppe von 52 Gasten und 150 Mitarbeitern gedffnet. 20 Jahre spéiter
haben wir mehr als 14.000 Géste, viele von lhnen besuchen uns regelmdfig.
Mittlerweile bieten wir 215 lokalen Mitarbeitern einen Arbeitsplatz, 25
davon feiern zusammen mit uns ihr persénliches 20-jchriges Jubildum und
70 Paragon Team-Mitglieder vervollsténdigen 15 Jahre Mitarbeit.

»Ayurveda Paragon« —
Das Wissen vom langen Leben

in Perfektion



Wir sind sehr froh Gber die Méglichkeit, uns in Projekten zu engagieren,
die das Leben der Menschen in unserem Umfeld verbessern. Mit der Hilfe
unserer Géste konnten wir durch unsere Organisation Sahana Seva zahl-
reiche Kinder in ihrer Ausbildung unterstiitzen. Zusétzlich haben wir ein
Programm ins Leben gerufen, mit dem wir bedirftigen Menschen ayurve-
dische Konsultationen und Medikamente kostenlos zur Verfijgung stellen.
Hiermit konnten wir bisher mehr als 7.000 Menschen helfen.

Ein Unternehmen in Sri Lanka Gber 20 Jahre hinweg zu fishren hat uns viele
Herausforderungen und Mihen beschert. Sri Lanka als Nation hat Natur-
katastrophen und politische Unruhen durchlebt, die den Tourismus stark
beeintréichtigt haben. Dennoch haben uns unsere Géaste und Mitarbeiter
stets loyal zur Seite gestanden. Dieses Vertrauen und die Treue verdienen
besondere Anerkennung.

Danke sagen wir auch der sri lankischen Regierung, die uns bei der Ent-
wicklung und dem Wachstum unseres Projektes unterstijtzt hat. In einem
kleinen Land wie Sri Lanka war die Férderung des Gesundheitstourismus
ein schwerer Weg. Heute jedoch kénnen wir den Lohn unserer Anstrengungen
ernten und sind als das erste internationale Ayurveda Krankenhaus in Sri
Lanka anerkannt.

Zu guter Letzt wollen wir auch den Reiseveranstaltern und Reisebiiros danken,
die iber die Jahre hinweg mit uns zusammen gearbeitet und uns in unserem
Wachstum unterstiitzt haben.

In meiner Eigenschaft als Inhaber und Geschéftsfihrer des Ayurveda Paragon
mé&chte ich meinen persdnlichen Dank aussprechen, sowohl an unsere Géste
fur ihre Loyalitdt und Unterstiitzung Uber die letzten 20 Jahre hinweg, als
auch an das gesamte Paragon-Team fir seine fortwéhrende Leistungs-
bereitschaft und Mitarbeit, die uns zu diesem 20-jghrigen Meilenstein
verholfen haben. In naher Zukunft wird die Marke Ayurveda Paragon ihr
Angebot um Projekte erweitern, die unseren Géisten ein noch umfangrei-
cheres Leistungsspektrum fir ihren Aufenthalt bieten werden. Die Eréffnung
eines zusdtzlichen Resorts wird uns auch die Mdglichkeit geben, das beste-
hende Ayurveda Paragon neu zu gestalten.

Herzlichen Dank fir 20 wundervolle Jahre. Wir versichern
lhnen, auch in Zukunft unser Bestes fir lhr Wohlergehen zu
geben. Sie haben es verdient!

AWK Lz eearnocroos
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Nandasiri Samararatne

»Paragon«
stammt qus dem

Criechischen und
heif3t Perfektion
in jeder Hinsicht
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Der lauf der Zeit. ..

1996 — Das Ayurveda Paragon startet mit 150 Mitarbeitern
seine Erfolgsgeschichte.

Im Jahr 1999 wird die hauseigene Hilfsorganisation Sahana
Seva ins Leben gerufen.

2000 werden neue Dachterrassenzimmer fir unsere
Géiste zur Verfigung gestellt.

2002 wird der Gartenbereich grof3ziigig erweitert.

In 2003 erhélt das Ayurveda Paragon die Auszeichnung
Ayurveda Apotheke vom sri lankanischen Gesundheits-
ministerium und somit die Zulassung zur Herstellung von
ayurvedischen Medikamenten.

2004 trifft der Tsunami Sri Lanka. Das Paragon beherbergt
zu dieser Zeit ca. 60 Géste, von denen gliicklicherweise
niemand verletzt wird.

2008 erstfnet unser Beauty Pavillion erstmalig seine
Turen.

2009 ist das Jahr des Kriegsendes in Sri Lanka. Langsam
kehrt Frieden ein und der Wiederaufbau beginnt.

2010 erdffnen wir unsere hauseigene Ladenpassage
Gallery Beyond.

2011 In diesem Jahr unterzieht sich das Paragon einer
“Verjuongungskur”. Umfangreiche Renovierungsarbeiten
werden vorgenommen. So entsteht unter anderem unser
Gartenpavillion und ein rollstuhlgerechtes Zimmer.

Dariiber hinaus wird die Autobahn fertiggestellt - eine
erhebliche Erleichterung fir unsere Géste, da die Transferzeit
von und zu dem Flughafen somit nur noch 2,5 Stunden betréigt.
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2012 erhélt das Ayurveda Paragon die Zulassung als
anerkanntes Ayurveda Krankenhaus.

2013 erdffnen wir fir Familien in der Umgebung die
kostenfreie Krankenstation Weda Gedara. Ebenfalls in
diesem Jahr gibt es die Erstausgabe unseres Kochbuchs.

2014 entsteht auf 400 m? unser Bio Anbau. Dariber
hinaus errichten wir im Hotel ein eigenes medizinisches Labor.

2015 Der Paragon Fuhrpark wird um Hybridfahrzeuge
erweitert.

2016 feiern wir 20 Jahre Ayurveda Paragon.
14120 Gaste kurten bisher bei uns, 215 Mitarbeiter
werden derzeit beschdftigt.
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Die Fotos zeigen nicht die vollstindige Paragon-Belegschaft.

Frau Lalanganie,
Yoga Lehrerin
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Frau Kanthi, " Dr Oshadhie, ; Frau Hemamaili,
Leitung Health Center Nachtérztin Beauty Salon

Housekeeping




Wir stellen
unsere Mitarbeiter vor...

Herr Liyanage war einer der ersten Mitarbeiter und auch einer der wich-
tigsten Personen fir die Eréffnung des Paragons. Er nahm seine Téitigkeit als
Resident Manager Mitte Juli 1996 auf und im Mérz 1997 ernannte ihn der
Inhaber, Herr Samararatne zu seinem General Manager.

Als Herr Liyanage in das Paragon kam, war das Hotel noch im Bau. Es gab
auch noch keine Wasser- und Stromversorgung. Seine erste Amtshandlung
war die Personalauswahl- und einstellung der Abteilungsleiter und deren
Mitarbeiter: Rezeption, Housekeeping, Restaurant, Instandhaltung, Gesund-
heitszentrum, Garten- und Poolbereich und das Sicherheitspersonal.

Jeden Morgen zieht Herr Liyanage seine Runden durch das gesamte Hotel.
Dies ist sein tdgliches Ritual, welches er regelméfligen Meetings mit seinen
Abteilungsleitern vorzieht. Nur an einem Tisch zu sitzen und sich deren
. . Berichte anzuhdren geniigt ihm nicht. Mit seinem t&glichen Rundgang
Sl’lyan Llyanage méchte er all seinen Mitarbeitern die Méglichkeit geben, mit ihm iiber deren
Anliegen zu sprechen. Sein Motto ist: ,Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser.”
General Manager Zu sehen ist Herr Liyanage dann immer in Freizeitkleidung, er fihlt sich
darin einfach wohler.

Wie sieht sein restlicher Tagesablauf aus? Kein Tag gleicht dem anderen,
denn Herr Liyanage ist Ansprechpartner fir sémtliche Belange im Hotel.
Dies betrifft alle Abteilungen, fir die er Entscheidungen trifft, aber auch fir
unsere Giste hat er immer ein offenes Ohr.

Herr Liyanages Ziel fir das Ayurveda Paragon ist die ganzheitliche
Betreuung stetig zu verbessern und zu optimieren. Obwohl das Paragon ein
grofBes Ayurveda Haus mit 68 Zimmern ist, schétzen die Gdste die auf3er-
gewdhnlich personliche Betreuung. Fiir Herrn Liyanage ist das Geheimnis
des Paragons die Fahigkeit, iber den Tellerrand hinaus zu schauen und die
Wiinsche der Géste zu erfillen.

/: eliern Si@ TRTICI Geburisiags-Rabat
20 thf e Ayurveda Paragon!

Liebe Gaste,

Oktober ist unser Geburtstagsmonat. Wir laden Sie herzlich ein, am 23.
und 24. Oktober 2016 diesen besonderen Anlass mit uns zu feiern.
Freuen Sie sich auf unsere einzigartige Geburtstagszeremonie!

Fir lhren Besuch im Zeitraum 1. bis 31.10.2016 erhalten Sie bei einer direkten
Buchung 10% Erméfligung auf lhren Grundpreis. Sollten Sie bereits
Gast im Ayurveda Paragon gewesen sein, wird lhnen lhr Wiederholungs-
Rabatt selbstversténdlich ebenfalls gewdihrt.

Wir freuen uns auf Sie!




Unsere Preise o s is o

Sommer (01.05.-15.10.2016)

Aufenthaltsdaver ~ Gartenzimmer p.P. Standard mit Balkon p.P. mit Dachterrasse p.P.
14 Nachte 1.915,90 EUR 2.076,90 EUR 2.366,70 EUR
21 Nachte 2.753,10 EUR 2.994,60 EUR 3.429,30 EUR
28 Néichte 3.509,80 EUR 3.831,80 EUR 4.411,40 EUR

Sommer-Sonderpreis:
vom 1. Mai bis 15. Oktober entféllt der EZ-Zuschlag und unsere Gartenzimmer sind giinstiger.

Winter- & Frijhjahrsangebot (16.10.—20.12.2016 und 16.03.-30.04.2017)

Aufenthaltsdaver ~ Grundpreis* p.P.  mit EZ-Zuschlag mit Dachterrasse im DZ p.P.  mit Dachterrasse im EZ

14 Néchte 2.608,20 EUR 2.849,70 EUR 2.898,00 EUR 3.139,50 EUR
21 Néchte 3.743,25 EUR 4.105,50 EUR 4.177,95 EUR 4.540,20 EUR
28 Nachte 4.862,20 EUR 5.345,20 EUR 5.441,80 EUR 5.924,80 EUR

Winter-Hochsaison (21.12.2016-15.03.2017)

Aufenthaltsdaver ~ Grundpreis* p.P.  mit EZ-Zuschlag mit Dachterrasse im DZ p.P.  mit Dachterrasse im EZ

14 Néichte 2.704,80 EUR 2.946,30 EUR 2.994,60 EUR 3.236,10 EUR
21 Nachte 3.864,00 EUR 4.266,25 EUR 4.298,70 EUR 4.660,95 EUR
28 Nachte 5.023,20 EUR 5.506,20 EUR 5.602,80 EUR 6.085,80 EUR

Saisonaufschlag vom 20.12.2016 bis 03.01.2017: 105 EUR pro Woche/p.P.

Rabatte fiir unsere Stammgdiste

Diese gelten riickwirkend ab 1996. Sie gelten nicht fiir den Einzelzimmerzuschlag oder den Zuschlag auf unsere Dach-
terrassenzimmer oder bei Buchung Uber ein Reisebiiro.
Rabatte auf den Zimmergrundpreis. 2.-5. Besuch 6.-10. Besuch ab dem 11. Besuch

5% 10% 15%

Vergangene Preislisten verlieren ihre Giltigkeit nach dem 15. Juli 2016.

*Der Grundpreis entspricht immer dem Preis fir den Kuraufenthalt im Standardzimmer, pro Person.Unsere Standardzimmer liegen im EG, 1. und 2. OG.

Liebe Géste,

hiermit méchten wir Sie Uber eine Neuerung informieren, die ab dem 15. Juli 2016 wirksam wird. Die Regierung
in Sri Lanka hat am 2. Mai 2016 die Einfihrung einer Mehrwertsteuer in Hshe von 15% fiir Gesundheitseinrichtungen
beschlossen. Wie Sie wissen, sind wir als ayurvedisches Krankenhaus anerkannt und daher ab sofort ebenfalls von
dieser Steuer betroffen. Mit Inkraftireten dieser neuen Regelung passen wir unsere aktuelle Preisliste entsprechend an.
Wir entschuldigen uns fir die Umstéinde, mdchten lhnen aber gleichzeitig versichern, dass im Falle einer Reduzierung
der Steuer, wir dies ebenfalls umgehend an Sie weitergeben werden.

Die Anpassungen in der Preisliste gelten nicht fir bereits existierende Buchungen sondern fiir alle Buchungen
nach dem 15. Juli 2016. Ohne die Preisanpassung ist es uns leider nicht méglich, den gewohnten Qualitéitsstandard
for unsere Gaste anzubieten. Sollten Sie weitere Fragen zu dem Thema haben oder Informationen benétigen, steht
lhnen unser Reservierungsteam gerne unter info@paragonsrilanka.com oder unter unserer kostenfreien Rufnummer

00800 466 46678 zur Verfiigung.

Vielen Dank!
Nandasiri Samararatne



lhr Kontakt zu uns

Wir sind Montag bis Freitag von 8.00 bis 19.00 Uhr MEZ fir Sie
da. Samstags und Sonntags erreichen Sie uns von 08.00 bis
16.00 Uhr MEZ. Zu anderen Zeiten nutzen Sie bitte unseren Anrufbeant-
worter. Wir garantieren lhnen einen kurzfristigen Rickruf.

Selbstversténdlich unterbreiten wir lhnen gerne ein Angebot fir eine
individuelle Aufenthaltsdauer. Rufen Sie uns an, wir sind gerne fir Sie da!
Sie kdnnen den Preis fir lhren gewiinschten Aufenthalt auch jederzeit auf
unserer Webseite www.paragonsrilanka.com unter der Rubrik
,Preise und Reservierung” selbst ermitteln.

Paragon Friends

Falls Thnen lhr Aufenthalt bei uns gefallen hat, freuen wir uns selbstversténd-
lich, wenn Sie dies weitersagen. Schriftlich kénnen Sie das im Gastebuch auf
unserer Internetseite www.paragonsrilanka.com tun. Fijr jede Emp-
fehlung eines neuen Gastes, der eine Kur im Ayurveda Paragon mit mind.
14 Tagen Aufenthalt bucht, erhalten Sie von uns einen Gutschein
in Héhe von 50 EUR, den wir bei lhrer néchsten Buchung verrechnen.
Selbsiverstindlich kénnen Sie diesen Gutschein auch an Freunde verschenken.
Der Empfehlungs-Bonus kann nur fir Direktbuchungen gewdhrt werden.

»Jede innere Entwicklung
braucht ihre Zeit«

Dalai Lama

AYURVEDA @ PARAGON

Sri Lanka

P.O.Box 1 . Talpe . Sri Lanka

Tel 00800 466 46678 (kostenfrei)
Fax +94 91438 4800
info@paragonsrilanka.com
www.paragonsrilanka.com
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